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Resumen

España lleva años siendo líder en la venta de plaguicidas en la Unión Europea. En 2022, último 
año con datos disponibles, España bajó del primer al segundo lugar, pero solo porque hubo una 
reducción del 26% en las ventas que no se debió a una política de reducción sino a la grave sequía 
y a la prohibición de la UE de determinados plaguicidas..

El presente estudio analiza los resultados de los análisis de la Agencia Española de Seguridad 
Alimentaria y Nutrición (AESAN) de 1.743 muestras de alimentos a la venta en España en 2022, 
para visibilizar la presencia de plaguicidas con el foco puesto en la detección de tres grupos 

especialmente tóxicos: las sustancias no autorizadas, las sustancias candidatas a ser sustituidas 
por su elevada toxicidad y las que tienen la capacidad de alterar el sistema hormonal o disruptoras 
endocrinas.

Un primer resultado del estudio es que los datos análisis de partida son cada año menos 

representativos ya que AESAN continúa su tendencia a la baja en el número de muestras 
tomadas, lo que sitúa a España a la cola de la UE con 3,61 muestras por cada 100.000 habitantes.

Los alimentos vendidos en 2022, tanto importados como de producción estatal, tenían residuos 

de 106 plaguicidas, lo que supone que el 36% de las muestras presentaba residuos de uno 

o más plaguicidas. Este porcentaje aumenta hasta el 43% para vegetales y frutas. 

En concreto, se detectaron:

•	 59 plaguicidas disruptores endocrinos, incluido el DDT.

•	 32 plaguicidas NO autorizados en la Unión Europea.

•	 17 plaguicidas candidatos a ser sustituidos por sus efectos cancerígenos, tóxicos para 

la reproducción, de disrupción endocrina o que cumplen dos de las tres siguientes 

características: persistencia, bioacumulación y toxicidad.

La población nos exponemos a todos estos plaguicidas que están presentes en los alimentos, 
aunque sea en pequeñas cantidades ya que en el 99% de los casos no incumplían los límites 
legales, que deben ser revisados porque no tienen en cuenta que los plaguicidas disruptores 
hormonales actúan a muy bajas dosis. Tampoco tienen en cuenta los límites legales el efecto 
combinado de multitud de sustancias, un efecto que pone en riesgo la seguridad alimentaria y 
que no puede ser analizado en ningún estudio de toxicidad, algo sobre lo que alerta la comunidad 
científica. El cóctel de plaguicidas se produce, en el 22 % de las ocasiones, en un mismo alimento, 
con múltiples muestras contaminadas con varios plaguicidas (el caso extremo es el de una 
muestra de pera que contenía residuos de 9 plaguicidas distintos). 

Pero también se pone en riesgo la salud de las personas que trabajan en el campo, en 
demasiadas ocasiones, sin las medidas de seguridad adecuadas y, por supuesto, suponen la 
devastación del entorno natural que rodea los campos en los que se aplican los plaguicidas, 
afectando gravemente a la biodiversidad.

Por último, los plaguicidas presentes son más de los analizados ya que AESAN no busca en sus 
análisis la presencia de las sustancias que realmente emplea la agricultura, como el glifosato, el 
segundo pesticida más vendido en España en 2022 pero cuya presencia no se buscó en ninguna 
muestra.
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De todo lo anterior se deduce que España sigue apostando por un sistema alimentario muy 
dependiente de los pesticidas que pone en riesgo la salud de la población, las trabajadoras y la 
naturaleza. 

La Agencia Española de Seguridad Alimentaria debe mejorar el control de los 

alimentos, ampliando el número de muestras analizadas así como el número de 

plaguicidas analizados en cada muestra, entre los que debería incluir los fitosanitarios 

realmente utilizados en los campos,  como el glifosato.

Por otro lado, el Ministerio de Agricultura debería cambiar el rumbo que ha seguido 

durante demasiados años y ayudar a que los alimentos producidos en España se 

diferencien como productos saludables y sin tóxicos que permiten vivir dignamente a 

sus productoras.
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Uso insostenible 
de plaguicidas

España lleva años ocupando los primeros puestos en la venta de plaguicidas en la Unión 
Europea: fue líder en 2020, en 2021 y ocupó el segundo lugar como máximo vendedor en 2022.

En el año 2022, Francia contribuyó al 21% del total de las ventas de plaguicidas en la Unión 
Europea, seguido del 18% de España, el 15% de Alemania y el 14% de Italia.

Cantidades de plaguicidas comercializadas en 2022

Francia 67.874.942

España 56.353.174

Alemania 48.169.065

Italia 44.424.417

Polonia 22.299.946

Portugal 9.039.565

Países Bajos 8.732.216

Hungría 8.578.155

Rumanía 7.957.018

Austria 6.068.732

Tabla 1. Los diez países de la Unión Europea líderes en 2022 en ventas de plaguicidas. Fuente: elaboración  propia a 
partir de datos suministrados por Eurostat.

De acuerdo a Eurostat, “en 2022 se produjo un fuerte descenso en la cantidad de plaguicidas 
vendidos en la UE, en gran parte debido al aumento de los precios. En 2022 se vendieron unas 
322.000 toneladas de plaguicidas, un 10% menos que en 2021”1.

Reducción de las ventas de plaguicidas 
en España en 2022
Este descenso fue especialmente acusado en España, con una reducción porcentual del 26% 

con respecto al año anterior, lo que supone 19.820.378 kilos en valor absoluto, aunque el uso 
de la tierra en general no ha cambiado significativamente. La superficie en barbecho incluso 
disminuyó en más de 200.000 hectáreas2.

La reducción de plaguicidas en España en 2022 es la mayor de todos los estados miembros de 
la Unión Europea. De hecho, España es el principal contribuyente a la reducción de plaguicidas 
en la Unión Europea, una disminución aproximada de 20 millones de kg de los aproximadamente 
31 millones de kg reducidos en toda la Unión Europea.

1	 EUROSTAT, Sales of pesticides in the EU down 10% in 2022, https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-
news/w/ddn-20240517-1 

2	 Eurostat “Crop production in EU standard humidity” https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/APRO_
CPSH1/default/table?lang=en

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20240517-1
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20240517-1
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/APRO_CPSH1/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/APRO_CPSH1/default/table?lang=en
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Ventas de plaguicidas (kg) en España

2016 76.940.641

2017 71.987.324

2018 73.121.026

2019 75.190.440

2020 75.774.801

2021 76.173.556

2022 56.353.178

Tabla 2. Ventas de plaguicidas en España en el período 2016 a 2022. Fuente: elaboración propia a partir de datos 
proporcionados por Eurostat.

Merece la pena evaluar la reducción española de plaguicidas con más detalle y analizar si 
estuvo impulsada por la política nacional de reducción o si fue simplemente un acontecimiento 
temporal. 

De acuerdo al análisis de datos del investigador experto en plaguicidas Lars Neumeister3, en 
2022 varios acontecimientos influyeron en el uso de plaguicidas en España y/o en toda la UE:

1.	 Una gravísima sequía azotó España en 20224 lo que provocó cambios en determinadas 
zonas de cultivo5 y  redujo la necesidad de plaguicidas, 

2.	 La guerra en Ucrania repercutió en los insumos agrícolas, lo que elevó los precios de los 
plaguicidas,

3.	 Las ventas de algunos pesticidas altamente peligrosos cesaron en 2021 por habérseles 
retirado su autorización (por ejemplo, mancozeb).

Para la evaluación de los datos de ventas se utilizan dos fuentes principales: los datos 
presentados a la Comisión Europea (Eurostat) y los datos de ventas por ingrediente activo de 
plaguicidas proporcionados tras petición de información por el Ministerio de Agricultura Pesca 
y Alimentación (en adelante, MAPA). Estos últimos están sujetos a dos limitaciones: la fuente de 
datos y el secreto estadístico:

•	 Fuente de datos: El MAPA obtiene los datos a través de encuestas realizadas por la indus-
tria comercializadora, lo que pone en sospecha la exactitud de la información. Además, un 
porcentaje de la industria no responde a las encuestas6, lo que resta credibilidad a los datos.

•	 Secreto estadístico: Por otro lado, el Reglamento 1185/2009 permite que los Estados 
miembros puedan ocultar información, impidiendo el acceso de datos sujetos a secreto 
estadístico, entendiendo por tal los datos personales referentes a personas físicas o jurídicas 
que obtengan los servicios estadísticos.7

3	 Neumeister, L., Lars Neumeister. Pestizidexperter, https://www.pestizidexperte.de/

4	 https://www.agroberichtenbuitenland.nl/actueel/nieuws/2022/08/29/spain-agriculture-drought-losses-to-reach-
10-billion

5	 https://www.agroberichtenbuitenland.nl/landeninformatie/spanje/nieuws/2022/07/20/the-lack-of-rainfall-and-
high-temperatures-are-changing-the-crop-map-of-spain

6	 Los datos del MAPA indican que el porcentaje de la industria que no respondió a la encuesta fue del 12,8% en 
2019, del 7% en 2020, del 5% en 2021 y del 3% en 2022 (disponible en: Estadística anual de consumo de productos 
fitosanitarios y Estadística quinquenal de utilización de productos fitosanitarios en la Agricultura (mapa.gob.es)).

7	 Ley 12/1989, de 9 de mayo, de la Función Estadística Pública.

https://www.pestizidexperte.de/
https://www.mapa.gob.es/es/estadistica/temas/estadisticas-agrarias/agricultura/estadisticas-medios-produccion/fitosanitarios.aspx
https://www.mapa.gob.es/es/estadistica/temas/estadisticas-agrarias/agricultura/estadisticas-medios-produccion/fitosanitarios.aspx
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Aunque la norma europea favorece el secreto estadístico, no se obliga a ningún Estado 
miembro de la Unión Europea a aplicarlo, de hecho Francia no lo aplica. España, por el contrario, 
interpreta el secreto estadístico de manera extensiva: en general el MAPA considera sujeto a 
secreto estadístico las sustancias activas comercializadas por tres o menos empresas.

Así se hurta al público un porcentaje de información (en torno al 10 % de los productos 
comercializados), lo que impide el escrutinio de la sociedad civil.

Resulta evidente que tanto los datos de Eurostat como los proporcionados por el MAPA 
presentan importantes lagunas: la notificación parece completamente arbitraria. En algunos 
años se comunican ciertos datos y en otros no. No hay lógica ni coherencia. 

Algunas lagunas en los datos se hacen evidentes al evaluar los datos de Eurostat. En 2022 no 
se publicaron datos sobre molusquicidas, ni de reguladores del crecimiento vegetal. 

En 2021, estos datos de ventas no eran confidenciales, en 2022 sí. Sin embargo, esta laguna 
en los datos no puede explicar una “reducción” de 20 millones de kg. 

En 2021, las cantidades vendidas de molusquicidas y reguladores del crecimiento de las 
plantas fueron en conjunto de unos 380.000 kg. 

Las cantidades vendidas de molusquicidas y reguladores del crecimiento de las plantas suelen 
ser tan pequeñas que son casi invisibles con respecto al total de kilos vendidos de otros tipos de 
plaguicidas como los fungicidas, herbicidas e insecticidas.

Lars Neumeister concluye que la gran reducción de 2021 a 2022 se debió principalmente 

a la grave sequía y a la normativa de la Unión Europea que supuso la no autorización de 

determinados plaguicidas. 

No hay motivos para creer que la política nacional haya desempeñado ningún papel.

No obstante, Ecologistas en Acción valora positivamente la reducción de ventas de plaguicidas 
en España y confía en que los datos de los próximos años avalen esta tendencia, que debería 
estar fundamentada en firmes políticas de decrecimiento del uso de estos agrotóxicos y no en 
circunstancias coyunturales alejadas de cualquier política de estado.

Los miles de toneladas de plaguicidas que se fumigan cada año sobre cosechas, espacios 
públicos, jardines o arcenes exponen a las agricultoras y agricultores, a sus familias y a la 
población en general a sustancias tóxicas que contaminan el suelo, el agua, el aire, la flora y la 
fauna silvestre. 

Además, millones de residuos invisibles de pesticidas quedan en los alimentos, llegando 
directamente a nuestros platos, como analiza el presente informe.
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Objetivo del informe de 
plaguicidas en alimentos

Este informe de Ecologistas en Acción, igual que lo hicieran los anteriores8, pretende mostrar 
la amplia presencia de residuos de plaguicidas en alimentos a la venta en España en 2022, así 
como explicar por qué los límites legales de residuos establecidos en la legislación no protegen 
la salud de la población frente a los plaguicidas, en especial aquellos con capacidad de alterar el 
sistema hormonal, los conocidos como “disruptores endocrinos”.

El presente estudio utiliza los datos oficiales del Programa de Control de Residuos de 
Plaguicidas del año 2022 recopilados por la Agencia Española de Consumo, Seguridad 
Alimentaria y Nutrición (AESAN);  describe los residuos de plaguicidas que se encuentran en los 
alimentos en España; y muestra que el nivel de exposición de la población a estas sustancias a 
través de la alimentación es preocupante.

Toda la información expuesta a continuación  corrobora la necesidad de tomar medidas 

urgentes para reducir la exposición de la población a los plaguicidas y, en especial, a 

aquellos capaces de alterar el funcionamiento del sistema hormonal.

8	 ECOLOGISTAS EN ACCIÓN, Directo a tus hormonas 2016, https://www.ecologistasenaccion.org/33747/informe-
directo-a-tus-hormonas-2016/; ECOLOGISTAS EN ACCIÓN, Directo a tus hormonas 2018, https://www.ecologista-
senaccion.org/98821/informe-directo-a-tus-hormonas-2018/; ECOLOGISTAS EN ACCIÓN, Directo a tus hormonas 
2020, https://www.ecologistasenaccion.org/147676/informe-directo-a-tus-hormonas-2020/; Directo a tus 
hormonas 2021, https://www.ecologistasenaccion.org/wp-content/uploads/2021/05/informe-plaguicidas-2021.
pdf; ECOLOGISTAS EN ACCIÓN, Directo a tus hormonas 2021, https://www.ecologistasenaccion.org/wp-content/
uploads/2022/11/directo-a-tus-hormonas-2022.pdf; ECOLOGISTAS EN ACCIÓN, Detectan 123 plaguicidas, 46 de 
ellos no autorizados y 66 disruptores endocrinos, en los alimentos españoles, https://www.ecologistasenaccion.
org/295430/detectan-123-plaguicidas-46-de-ellos-no-autorizados-y-66-disruptores-endocrinos-en-los-alimentos-
espanoles/. 

https://www.ecologistasenaccion.org/wp-content/uploads/2021/05/informe-plaguicidas-2021.pdf
https://www.ecologistasenaccion.org/wp-content/uploads/2021/05/informe-plaguicidas-2021.pdf
https://www.ecologistasenaccion.org/295430/detectan-123-plaguicidas-46-de-ellos-no-autorizados-y-66-disruptores-endocrinos-en-los-alimentos-espanoles/
https://www.ecologistasenaccion.org/295430/detectan-123-plaguicidas-46-de-ellos-no-autorizados-y-66-disruptores-endocrinos-en-los-alimentos-espanoles/
https://www.ecologistasenaccion.org/295430/detectan-123-plaguicidas-46-de-ellos-no-autorizados-y-66-disruptores-endocrinos-en-los-alimentos-espanoles/
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Resultados del análisis de 
residuos de plaguicidas en 
alimentos, datos de 2022

España sigue siendo el estado que menos 
alimentos analiza 
Haciendo uso del derecho al acceso público a la información en materia de medio ambiente9, 

Ecologistas en Acción solicitó a la Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición (AESAN) 
los últimos datos disponibles del programa de residuos de pesticidas en alimentos en España, 
correspondientes al año 2022.

Para el control de residuos de plaguicidas en alimentos en el año 2022, AESAN analizó 1.713 
muestras de alimentos, un número inferior a las 2.773, 2.711 y 2.314 tomadas, en los años 2017, 
2018 y 2019, respectivamente. 

En 2020, AESAN redujo en un 33,32% el número de muestras tomadas, a 1.543, reducción que 
justificó en base a las consecuencias de la COVID-19 y al desarrollo de una nueva aplicación por 
la EFSA en la recogida de datos, aunque los 30 países sujetos a control de residuos de plaguicidas 
en 2020 también tuvieron que afrontar estos dos retos y lo hicieron de manera más eficiente, 
con una reducción en la UE de solo el 9,3%.

El número de muestras analizadas por España en 2021 aumentó hasta las 1.905. Aunque el 
número de muestras es ligeramente superior al de 2020, no alcanza el volumen de muestras 
recogidas en 2018. De acuerdo a AESAN, 2021 había sido un año marcado por los encierros y la 
restricción de movimientos restricción de movimientos debido al COVID; esta podría ser una de 
las razones de la cantidad recogida.10  

De nuevo, la pandemia para escusar la reducción del esfuerzo en el análisis de residuos de 
plaguicidas en alimentos comercializados en España.

Esta tendencia hacia la falta de información se vio refrendada en 2022 cuando de nuevo de 
redujo el número de muestras analizadas a 1.713. En este caso, AESAN ha decidido no explicar 
las razones de este nuevo descenso11.

9	 Ley 27/2006, de 18 de julio, por la que se regulan los derechos de acceso a la información, de participación pública 
y de acceso a la justicia en materia de medio ambiente (incorpora las Directivas 2003/4/CE y 2003/35/CE). BOE 
núm. 171, de 19/07/2006.

10	 EFSA, National summary reports on pesticide residues analysis performed in 2021, p. 220, https://efsa.onlinelibrary.
wiley.com/doi/epdf/10.2903/sp.efsa.2023.EN-7901 

11	 EFSA, National summary reports on pesticide residues analysis performed in 2022, p. 248, https://efsa.onlinelibrary.
wiley.com/doi/epdf/10.2903/sp.efsa.2024.EN-8751 

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/sp.efsa.2023.EN-7901
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/sp.efsa.2023.EN-7901
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/sp.efsa.2024.EN-8751
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/sp.efsa.2024.EN-8751
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AÑO Número de muestras

2015 2.186

2016 2.299

2017 2.773

2018 2.711

2019 2.314

2020 1.543

2021 1.905

2022 1.713

Tabla 3. Número de muestras de alimentos analizadas por las autoridades españolas en el período 2015-2002. Fuente: 
elaboración propia a partir datos suministrados por la EFSA.

Para comparar la calidad de los análisis de los estados, la Unión Europea emplea como 
indicador el “número de muestras analizadas por cada 100.000 habitantes”. 

Los datos del 2022 de este indicador situaron a España en el último lugar del ranquin 

europeo, con 3,61 muestras por cada 100.000 habitantes, frente a las 19,28 de Francia, las 
9,21 de Portugal, las 13,51 de Italia, o las 22,65 de Alemania.

Imagen 1. Media de muestras analizadas por cada 100.000 habitantes. Fuente: elaboración propia a partir de datos 
publicados por la EFSA.
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Por todo ello, Ecologistas en Acción pedimos a las autoridades españolas que hagan el 

esfuerzo presupuestario, humano y político necesario para, al menos, analizar en nuestro 

país la media europea de alimentos evaluados.  

Un control de residuos de plaguicidas en alimentos eficaz y adecuado debe ser una 
herramienta prioritaria en las  políticas obligadas de reducción de este tipo de tóxicos que pueden 
causar efectos adversos a la salud humana12.

Imagen 2. ¿Qué son y para qué se utilizan los productos fitosanitarios? Fuente: elaboración propia a partir de una 
infografía del Ministerio para la Transición Ecológica y el Reto Demográfico.

Claves del análisis de alimentos del año 2022
En 2022 AESAN tomo 1.743 muestras de alimentos de origen animal, cereales, frutas, 

verduras y otros productos vegetales, productos procesados, alimentos infantiles y otros 

productos (infusiones). Las muestras incluyen tanto alimentos importados (155) como de 

producción española (1.588 muestras).

Se analizó la presencia de 700  pesticidas, lo que generó un total de 293.340 analíticas, un 
número también muy inferior a las 467.443 analizadas en los alimentos de 2018.

No todos los pesticidas fueron analizados en cada una de las muestras de alimentos. De hecho, 
la media de plaguicidas analizados en cada muestra fue de 171,24 y no los 700 evaluados en el 
total de las muestras.

12	 Lista de Plaguicidas Altamente Peligrosos de PAN Internacional https://futurosintoxicos.org/2021/09/13/lista-de-
plaguicidas-altamente-peligrosos-de-pan-internacional/
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Detectados 106 plaguicidas, en el 36% 
de las muestras analizadas
AESAN centra su comunicación en el número de muestras que superan los límites legales. 

Este porcentaje de incumplimiento en España fue del 0,75 % en 2022, mientras que la media 
de incumplimiento en la Unión Europea en 2022 fue más alta, con un 3,7% de superación de los 
límites máximos de residuos.13 

Nº de  
muestras

Nº de  
muestras con plaguicidas

% muestras 
con plaguicidas

Nº muestras con 
plaguicidas >LMR

% incumplimiento

Alimentos de origen animal 152 4 3% 3 1,97%

Alimentos infantiles 26 0 0% 0 0%

Cereales 117 11 9% 0 0%

Frutas, otros vegetales y derivados 1.448 618 43% 10 0,69%

Total 1.743 633 36% 13 0,75%

Tabla 4. Incumplimientos de límites de residuos en alimentos en 2022. Fuente: elaboración propia a partir de los datos 
proporcionados por AESAN.

Pero de estos datos no se puede concluir que España tenga un mejor control de residuos de 
plaguicidas, ya que hay otras cifras que deben ser analizadas, entre ellas, el bajísimo número de 
muestras tomadas, así como el bajo número de plaguicidas analizados en cada muestra.

Durante años, Ecologistas en Acción realiza otro análisis, el del número de muestras 

en las que se detectan uno o más plaguicidas, superen o no el límite legal. 

La razón de este análisis es que para muchos plaguicidas, especialmente para los que afectan 
al sistema hormonal (disruptores endocrinos o EDC por sus siglas en inglés), cualquier cantidad 
presente en los alimentos supone un riesgo para la salud de la población.

En 2022, se detectaron residuos de 106 plaguicidas en los alimentos españolas, lo 

que supone que el 36% de las muestras tenía residuos de uno o más plaguicidas. Este 

porcentaje aumenta hasta el 43% para vegetales y frutas. 

13	 EFSA, The 2022 European Union report on pesticide residues in Food, https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/8753 
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Los alimentos que registraron una mayor presencia de plaguicidas en el año 2022 son los 
que aparecen en la tabla 5:

ALIMENTO TOTAL PLAGUICIDAS DETECTADOS

Tomates 31

Lechugas 23

Mandarinas 21

Manzanas 20

Fresas 21

Naranjas 21

Espinacas 20

Uvas de mesa 20

Peras 18

Limones 14

Tabla 5. Listado de los 10 alimentos más contaminados con plaguicidas. Fuente: elaboración propia a partir de los 
datos proporcionados por AESAN. (Ver Anexo 1 para detalle de plaguicidas en cada alimento).

Esta tabla recoge los residuos encontrados en todas las muestras de cada alimento en 
conjunto. Esto quiere decir que algunas muestras pueden estar libres de pesticidas y otras tener 
varios plaguicidas a la vez.

59 plaguicidas disruptores endocrinos 
en los alimentos 
El término disruptor endocrino, contaminante hormonal o EDC (por sus siglas en inglés) 

define un conjunto diverso y heterogéneo de compuestos químicos exógenos, capaces de alterar 
la síntesis, liberación, transporte, metabolismo, enlace, acción o eliminación de las hormonas 
naturales del organismo14.

Para analizar cuántas de las muestras tienen residuos de plaguicidas disruptores endocrinos, se 
cruza el listado de plaguicidas detectados por las autoridades españolas con el listado de plaguicidas 
con propiedades de alteración endocrina publicado por Pesticide Action Network Europe (PAN 
Europe), en el que aparecen 53 sustancias con una gran evidencia de ser disruptores endocrinos.15 

En una segunda comparación, se cruza el listado de plaguicidas detectados con el de 
disruptores hormonales del documento de trabajo de 2016 de la Comisión Europea, que identifica 
162 sustancias activas que se conoce o se sospecha que pueden ser disruptores endocrinos.16

14	 Kavlock, R. J. et al. Research needs for the risk assessment of health and environmental effects of endocrine dis-
ruptors: a report of the U. S. EPA-sponsored workshop. Environ. Health Perspect.1996; 104 (Suppl. 4), 715–74.

15	 ECOLOGISTAS EN ACCIÓN, Anexo II. Directo a tus hormonas 2021, https://www.ecologistasenaccion.org/wp-
content/uploads/2021/05/informe-plaguicidas-2021.pdf

16	 ECOLOGISTAS EN ACCIÓN, Anexo III. Directo a tus hormonas 2021, https://www.ecologistasenaccion.org/wp-
content/uploads/2021/05/informe-plaguicidas-2021.pdf

https://www.ecologistasenaccion.org/wp-content/uploads/2021/05/informe-plaguicidas-2021.pdf
https://www.ecologistasenaccion.org/wp-content/uploads/2021/05/informe-plaguicidas-2021.pdf
https://www.ecologistasenaccion.org/wp-content/uploads/2021/05/informe-plaguicidas-2021.pdf
https://www.ecologistasenaccion.org/wp-content/uploads/2021/05/informe-plaguicidas-2021.pdf
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El estudio de Ecologistas en Acción incluye, además, plaguicidas cuyo uso no está autorizado 
(como el DDT) pero que siguen encontrándose en los alimentos españoles y que no se encuentran 
en el listado de PAN Europe ni el de la Comisión Europea.

Los alimentos españoles contienen, al menos, 58 pesticidas disruptores endocrinos 

(59 si se incluye el DDT).

Los plaguicidas EDC encontrados fueron los siguientes:

1.	 Plaguicidas EDC de Clase I, según el criterio de la Comisión Europea (EDC conocidos 
en humano): 2,4-D, boscalid, cypermethrin, dithiocarbamates (maneb, mancozeb, etc.), 
lenacil, mandipropamid, myclobutanil, pendimethalin, propyzamide, tebuconazole.

2.	 Plaguicidas EDC de Clase II, según el criterio de la Comisión Europea (probables 
disruptores endocrinos para los humanos, de los que se tiene suficiente evidencia 
en animales): acrinathrin, azadirachtin, bifenthrin, clothianidin, deltamethrin, dimetho-
morph, fenbuconazole, fenhexamid, flonicamid, lambda-cyhalothrin, methoxyfenozide, 
propiconazole, proquinazid, pymetrozine, pyridaben, pyriproxyfen, spiromesifen, spiro-
tetramat, spiroxamine, thiabendazole, thiacloprid, thiamethoxam, triadimenol.

3.	 Plaguicidas EDC de Clase III, según el criterio de la Comisión Europea (posibles disruptores 
endocrinos para los humanos, pero con una evidencia insuficiente): azoxistrobin, bupirima-
te, captan, chlorpyrifos, clofentezine, cyprodinil, difenoconazole, etofenprox famoxadone, 
fenoxycarb, fludioxonil, hexythiazox, imazalil, imidacloprid, oxyfluorfen, penconazole, 
phosmet, pirimiphos-methyl, propamocarb, pyraclostrobin, pyrimethanil, zoxamide.

4.	 Plaguicidas EDC, según el criterio de PAN, excluidos los mencionados en las clases 
anteriores: flutriafol, malathion, pirimicarb.

5.	 DDT.

Plaguicidas disruptores endocrinos por alimento analizado en 2022

La tabla 6 recoge los residuos de plaguicidas encontrados en las muestras de cada alimento, 
distinguiendo el número de ellos que son disruptores endocrinos (algunas muestras pueden 
estar libres de pesticidas y otras tener varios plaguicidas a la vez).

Alimento Nº total de plaguicidas Nº de plaguicidas EDC

Tomates 31 19

Manzanas 20 16

Naranjas 21 16

Lechugas 23 15

Mandarinas 21 14

Limones 14 13

Peras 18 12

Uvas de mesa 20 13

Espinacas 20 12

Fresas 21 10

Tabla 6. Lista de plaguicidas totales y EDC en los diez alimentos más contaminados con plaguicidas disruptores en-
docrinos. Fuente: elaboración propia a partir de los datos suministrados por AESAN.
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Plaguicidas disruptores endocrinos en frutas y verduras

Las frutas y verduras son el grupo donde se han detectado el mayor número de residuos de 
plaguicidas, 96 sustancias diferentes, 58 de las cuales son disruptores endocrinos.

Como ya se ha indicado, los dos alimentos con mayor número de plaguicidas EDC son los 
tomates (19) y las manzanas y naranjas (16). El número total de plaguicidas diferentes que se 
detectaron fue mucho más elevado, 31 en el caso de los tomates, 22 en las manzanas y 21 en 
las naranjas.

Cada año cambia el orden de este ranquin de contaminación. Esto es debido a la 
discrecionalidad del muestreo y a los plaguicidas aplicados, que pueden variar por diversas 
causas, como las climáticas. No obstante, lo que sí persiste, independientemente del orden 
que ocupen, es la importante contaminación de frutas y verduras de la producción agrícola 
convencional.

El DDT en alimentos de origen animal

Como en todos los años anteriores, nuevamente se ha detectado DDT o alguno de sus 
isómeros de degradación en muestras de alimentos animales marinos de origen español. Este 
plaguicida se prohibió totalmente en la Unión Europea en 198317. 

Se trata de un tóxico  persistente por lo que su presencia podría deberse a su permanencia 
en el medio ambiente aunque también a la venta ilegal de este insecticida.

Plaguicidas en alimentos de agricultura ecológica

En 2022, según  los datos proporcionados por AESAN, no se analizaron muestras de alimentos 
procedentes de agricultura ecológica.

La falta de análisis impide comparar la producción convencional y la producción 

ecológica. 

No obstante, y a falta de más información por parte de AESAN, generalmente la producción 
ecológica  no presenta residuos de plaguicidas o, si se detectan, su causa probable es 
la contaminación cruzada originada por la aplicación de plaguicidas en la agricultura 
convencional.

Plaguicidas en alimentos infantiles

En las 15 muestras analizadas en 2022 de alimentos infantiles y para bebés (potitos, papillas, 
etc.) no se encontraron residuos de plaguicidas.

Entre las causas podría estar la imposición por parte de la Unión Europea de límites más 

estrictos, así como el mayor control sobre este grupo de alimentos cuyos consumidores 

son el grupo más vulnerable y que requiere un mayor control y protección18. 

17	 Directiva 83/131/ECC, de 14 de marzo de 1983, por la que se modifica el anexo de la Directiva 79/117/CE relativa 
a la prohibición de la puesta en el mercado y la utilización de productos fitofarmaceúticos que contienen deter-
minadas n activas, disponible en: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:31983L0131
&from=ES 

18	 En general, el valor por defecto de los LMR en los productos para bebés es de 0,01 mg/kg, el más estricto que 
permite la normativa europea, con la excepción de algunos residuos de plaguicidas, para los cuales se les aplica 
el valor más bajo de LMR.

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:31983L0131&from=ES
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:31983L0131&from=ES
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No obstante, un dato destacable es el descenso de evaluación de este tipo de alimentos 
dirigidos a un sector de la población extraordinariamente vulnerable puesto que mientras que 
en 2020 se analizaron 63 muestras de este tipo de alimentos en 2022 en control por parte de las 
autoridades españolas se redujo a tan solo 15.

32 plaguicidas no autorizados por la UE
Entre los plaguicidas detectados en 2022, 32 no están autorizados en Europa, lo que 

supone el 30% del total de los plaguicidas detectados.

De acuerdo con los datos de AESAN el 6% de los alimentos de origen español analizados 
en 2022 contenían al menos un plaguicida no autorizado. Este porcentaje es del 7% para los 
alimentos importados desde terceros países (11 muestras contaminadas con un plaguicida no 
autorizado de un escasísimo total de 155 muestras realizadas a productos importados). La tabla 
7 muestra el desglose por país.

País Nº muestras analizadas
Nº muestras en las que se detectaron 

plaguicidas no autorizados
%

España 1588 91 6%

Marruecos 26 3 12%

India 6 2 33%

Argentina 4 1 25%

Brasil 18 1 6%

China 6 1 17%

Paraguay 1 1 100%

Origen desconocido 25 1 4%

Sudáfrica 8 1 13%

Tabla 7. Origen de los alimentos en los que se ha detectado alguna sustancia no autorizada y número de muestras 
contaminadas por país. Fuente: elaboración propia a partir de los datos suministrados por AESAN.

No se conocen las causas de la presencia de estos plaguicidas no autorizados en los alimentos, 
que pueden deberse a varias razones:

1.	 Los plaguicidas no autorizados detectados podrían responder a autorizaciones ex-

cepcionales de estas sustancias19, concedidas por alguno de los Estados miembro 
de la Unión Europea. El artículo 53 del Reglamento 1107/2009 de comercialización 
de productos fitosanitarios20 posibilita que los Estados miembros de la Unión Europea 
permitan el uso anual durante un máximo de 120 días de productos no autorizados, en 

19	 Informe Autorizaciones de pesticidas prohibidos. Ecologistas en Acción, 2020. https://www.ecologistasenaccion.
org/153414/informe-autorizaciones-de-pesticidas-prohibidos-2/

20	 Reglamento (CE) No 1107/2009, del Parlamento Europeo y del Consejo, de 21 de octubre de 2009, relativo a la 
comercialización de productos fitosanitarios y por el que se derogan las Directivas 9/117/CE y 91/414/CE del 
Consejo. DOUE 24.11.2009.
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el caso de que se den circunstancias especiales que requieran de su uso y no haya otras 
alternativas razonables.

Esta medida permite la comercialización de dos tipos de plaguicidas no autorizados:
	– Plaguicidas autorizados para otros usos distintos al que permite la autorización ex-
cepcional.

	– Plaguicidas no autorizados para ningún tipo de uso, bien por su especial peligrosidad 
para la salud humana y el medio ambiente, bien porque ni tan siquiera han sido so-
metidos al proceso previo de autorización que es obligatorio para la comercialización 
de cualquier plaguicida.

2.	 Una segunda causa podría ser la tolerancia a la importación con el fin de satisfacer las nece-

sidades del comercio internacional de algún pesticida no autorizado en la Unión Europea.21 
Desde 2009 hasta 2019, la Comisión Europea concedió 429 autorizaciones a plaguicidas 
no permitidos por esta razón.

3.	 Otra causa posible es la “contaminación histórica” causada por tóxicos orgánicos per-
sistentes22, como el DDT.

4.	  El uso ilegal de plaguicidas no autorizados. Desde 2012 la Oficina Europea de Lucha 
contra el Fraude (OLAF), en colaboración con la Europol, realiza operaciones de decomiso 
de plaguicidas ilegales en toda Europa. Estas operaciones tienen la denominación de “Sil-
ver Axe” y en la séptima realizada en 2022, se decomisaron 1.150 toneladas de plaguicidas 
ilegales, 23 de ellas en España.

Imagen 7. La Guardia Civil interviene más de 23 toneladas de productos fitosanitarios perjudiciales para el medio 
ambiente y la salud pública. Fuente: Ministerio del Interior, disponible en: https://www.interior.gob.es/opencms/eu/
detalle/articulo/La-Guardia-Civil-interviene-mas-de-23-toneladas-de-productos-fitosanitarios-perjudiciales-para-el-
medio-ambiente-y-la-salud-publica/

21	 Letra g), del artículo 3, del Reglamento (CE) No 396/2005, del Parlamento Europeo y del Consejo, de 23 de febrero 
de 2005, relativo a los límites máximo de plaguicidas en alimentos y piensos de origen vegetal y animal y que 
modifica la Directiva 91/414/CEE del Consejo. DOUE 16.3.2005.

22	 Reglamento (UE) No 2012/1021, del Parlamento Europeo y del Consejo, de 20 de junio de 2019, sobre contami-
nantes orgánicos persistentes. DOUE 25.6.2019
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Este comercio ilegal que atenta contra el medio ambiente, la salud de los trabajadores y 
trabajadoras y las personas no deja de crecer.

En junio de 2024, la Guardia Civil decomisó 26 toneladas de plaguicidas no regulados en una 
operación que tuvo lugar en las localidades de Irún (Gipuzkoa), Arenas del Sol (Alicante) y en la 
francesa de Castres.23

El 18 de julio de 2024 el SEPRONA halló, en unas naves de una zona agrícola de Huelva en los 
alrededores del Parque Nacional de Doñana, 12 toneladas de pesticidas no autorizados, entre 
estos el insecticida clorpirifós prohibido en la Unión Europea desde el año 2020, estimándose 
un beneficio ilícito de 7 millones de euros24.

Sobre este comercio ilegal, la Organización por la Seguridad y la Cooperación en 

Europa (OSCE) estima que la cuota de plaguicidas falsificados en el mercado mundial de 

pesticidas asciende a una cantidad superior al 25%. Este comercio delictivo se encuentra 

entre los 10 más lucrativos a nivel mundial en términos de rentabilidad.25

Corresponde a la Administración de España analizar las causas de la elevada presencia de 
plaguicidas no autorizados en los alimentos españoles y sobre todo evitar la presencia de tóxicos 
ilegales en nuestra alimentación.

5.	 La última razón que puede explicar la presencia de sustancias prohibidas en los alimentos 
es la importación de productos de terceros países. 

Hay que tener en cuenta el hecho de que una sustancia activa no esté autorizada en la Unión 
Europea no impide que esta se fabrique dentro de sus fronteras para la exportación a terceros 
países, que pueden aplicarla en los productos que exportan a España.

De esta forma, en ocasiones los alimentos importados por la Unión Europea contienen 
residuos de plaguicidas no autorizados pero que han sido fabricados dentro de la Unión.26 

Por supuesto, los terceros países también pueden usar plaguicidas no permitidos  inclusive en 
niveles más altos que los valores permitidos en la UE, que se “cuelan” por las fronteras, ayudados 
por el enorme volumen de productos comercializados.

23	 GESTORES DE RESIDUOS, Desarticulan en Irún una red dedicada al tráfico ilegal de productos fitosanitarios, 
https://gestoresderesiduos.org/noticias/desarticulan-en-irun-una-red-dedicada-al-trafico-ilegal-de-productos-
fitosanitarios 

24	 MINISTERIO DEL INTERIOR, La Guardia Civil localiza en los alrededores de Doñana varias explotaciones agrícolas 
que usaban productos fitosanitarios ilegales, https://www.interior.gob.es/opencms/es/detalle/articulo/La-Guardia-
Civil-localiza-en-los-alrededores-de-Donana-varias-explotaciones-agricolas-que-usaban-productos-fitosanitarios-
ilegales/ 

25	 OSCE, Counteraction to counterfeit and contraband pesticides, https://www.osce.org/files/f/documents/b/4/192516.PDF 

26	 ECOLOGISTAS EN ACCIÓN, El doble rasero del mercado europeo de plaguicidas, https://www.ecologistasenaccion.
org/206051/informe-el-doble-rasero-del-mercado-europeo-de-plaguicidas/ 

https://gestoresderesiduos.org/noticias/desarticulan-en-irun-una-red-dedicada-al-trafico-ilegal-de-productos-fitosanitarios
https://gestoresderesiduos.org/noticias/desarticulan-en-irun-una-red-dedicada-al-trafico-ilegal-de-productos-fitosanitarios
https://www.interior.gob.es/opencms/es/detalle/articulo/La-Guardia-Civil-localiza-en-los-alrededores-de-Donana-varias-explotaciones-agricolas-que-usaban-productos-fitosanitarios-ilegales/
https://www.interior.gob.es/opencms/es/detalle/articulo/La-Guardia-Civil-localiza-en-los-alrededores-de-Donana-varias-explotaciones-agricolas-que-usaban-productos-fitosanitarios-ilegales/
https://www.interior.gob.es/opencms/es/detalle/articulo/La-Guardia-Civil-localiza-en-los-alrededores-de-Donana-varias-explotaciones-agricolas-que-usaban-productos-fitosanitarios-ilegales/
https://www.osce.org/files/f/documents/b/4/192516.PDF
https://www.ecologistasenaccion.org/206051/informe-el-doble-rasero-del-mercado-europeo-de-plaguicidas/
https://www.ecologistasenaccion.org/206051/informe-el-doble-rasero-del-mercado-europeo-de-plaguicidas/
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17 sustancias candidatas a la sustitución

Existe un grupo de plaguicidas de elevada peligrosidad, los llamados legalmente “candidatos a 
la sustitución”. Es un grupo de sustancias legales con mayor peligrosidad dentro de los plaguicidas 
autorizados en la Unión Europea.

Total plaguicidas detectados en 2022 106

Plaguicidas autorizados

Plaguicidas no autorizados

Candidatos a la sustitución Otros plaguicidas

17 58 32

Tabla 8. Número de plaguicidas autorizados detectados (otros plaguicidas y sustancias candidatas a la sustitución) 
y de plaguicidas no autorizados detectados en las muestras de alimentos analizadas en 2022. Fuente: elaboración 
propia a partir de los datos suministrados por AESAN.

De conformidad con el Reglamento (CE) nº 1107/2009 relativo a la comercialización de 
productos fitosanitarios, los candidatos a la sustitución son una categoría específica que reúne, 
bajo un marco normativo común, todas las sustancias más peligrosas que han superado por 
poco los criterios de aprobación. 

Se trata de sustancias que tienen efectos  cancerígenos, tóxicos para la reproducción, efectos 
de disrupción endocrina o que cumplen dos de las tres siguientes características: persistencia, 
bioacumulación y toxicidad.27

Según los artículos 24 y 50 del Reglamento 1107/2009, estas sustancias son más  peligrosas 
y tienen su aprobación más estrictamente controlada que otras:

En primer lugar, las candidatas a la sustitución pueden  aprobarse por un máximo de 7 años, 
frente a los hasta 15 años de las demás sustancias activas.

Y lo que es más importante, desde 2011, el uso de las sustancias debe limitarse en la medida 
de lo posible mediante la sustitución por alternativas más seguras a  nivel nacional. Para ello, 
cuando un expediente de autorización de un producto plaguicida contiene una candidata a la 
sustitución, el Estado miembro está obligado legalmente a realizar una evaluación comparativa 
de esta sustancia con alternativas existentes. Tan pronto como sea posible, la sustitución debe 
tener lugar con el objeto de eliminar progresivamente los usos autorizados de esas sustancias 
por otros más sostenibles.

Sin embargo, la Comisión Europea concluyó en 201928 que la obligación de sustitución 

nunca ha sido cumplida por los Estados miembro, dado que no han hecho ningún intento 
de reducir la dependencia agrícola o la exposición de los consumidores a estos plaguicidas más 
peligrosos.29 

27	 Los criterios se encuentran listados en  el punto cuarto del anexo II del Reglamento 1107/2009.

28	 COMISIÓN EUROPEA, Study supporting the REFIT Evaluation of the EU legislation on plant protection products 
and pesticides residues (Regulation (EC) No 1107/2009 and Regulation (EC) No 396/2005), disponible en: https://
op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/7244480c-d34d-11e8-9424-01aa75ed71a1

29	 PAN Europe, Forbidden fruit, disponible en: https://www.pan-europe.info/sites/pan-europe.info/files/public/
resources/reports/ForbiddenFruit_01.pdf

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/7244480c-d34d-11e8-9424-01aa75ed71a1
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/7244480c-d34d-11e8-9424-01aa75ed71a1
https://www.pan-europe.info/sites/pan-europe.info/files/public/resources/reports/ForbiddenFruit_01.pdf
https://www.pan-europe.info/sites/pan-europe.info/files/public/resources/reports/ForbiddenFruit_01.pdf
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Los resultados de AESAN de los análisis de residuos de plaguicidas realizados en muestras de 
alimentos en 2022 avalan la tesis de la Comisión Europea, ya que  17 sustancias de este tipo de 
plaguicidas fueron detectadas en los alimentos.

Plaguicidas candidatos a la sustitución detectados en los alimentos españoles

Cypermethrin

Cyprodinil

Difenoconazole

Emamectin

Etofenprox

Fludioxonil

Fluopicolide

Lambda-Cyhalothrin

Lenacil

Metalaxyl

Methoxyfenozide

Oxyfluorfen

Pendimethalin

Pirimicarb

Propyzamide

Tebuconazole

Tebufenpyrad

Tabla 9. Plaguicidas candidatos a la sustitución hallados en las muestras de alimentos analizadas en 2020. Fuente: 
elaboración propia a partir de los datos suministrados por AESAN.

La siguiente tabla muestra los 10 alimentos más contaminados con sustancias candidatas a 
la sustitución en las muestras analizadas:

Alimento Sustancias candidatas a la sustitución detectadas

Lechugas 8

Espinacas 7

Fresas 5

Manzanas 5

Melocotones 5

Peras 5

Albaricoques 4

Naranjas 4

Nectarinas 4

Tomates 4

Tabla 10. Diez alimentos más contaminados con plaguicidas candidatos a la sustitución y número de estos en cada 
alimento. Fuente: elaboración propia a partir de los datos suministrados por AESAN.
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Estos hallazgos manifiestan la necesidad de que tanto los Estados miembros como la Unión 
Europea cumplan con su obligación de proteger la salud de consumidoras y consumidores,  y 
prohíban con la mayor celeridad el uso de estos plaguicidas.

Glifosato como ejemplo de que AESAN no 
analiza los plaguicidas que realmente se usan
El programa de control de plaguicidas de alimentos deja fuera de la evaluación muchas 

sustancias que se emplean en la agricultura española.

Un caso relevante es el del herbicida glifosato, el segundo pesticida más vendido en 

España en 2022. Sin embargo, las distintas administraciones responsables del programa 

de vigilancia de residuos de plaguicidas en alimentos optaron por no evaluar la presencia 

del herbicida ni siquiera en una muestra.

Año Ventas de glifosato en kilos

2011 7.431.688,97

2012 7.685.941,21

2013 8.928.875,76

2014 8.311.612,43

2015 9.084.116,81

2016 9.228.477,22

2017 10.171.611,88

2018 10.945.024,44

2019 10.722.776,60

2020 13.082.329,22

2021 11.418.239,50

2022 5.869.907,79

Tabla 11. Kilos de glifosato comercializados en España en el período 2011-2022. Fuente: elaboración propia a partir 
de los datos suministrados por el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación y Eurostat.

La aparente falta de interés por evaluar la presencia de glifosato en los alimentos no es 
algo generalizado en la Unión Europea. Al contrario, la Autoridad Europea de Seguridad 

Alimentaria (EFSA) considera de interés un análisis sobre los datos de incidencia recibidos 

sobre el glifosato. 

En 2022, el glifosato fue notificado por 25 países de los 30 que participaron en el programa 
de la Unión Europea de vigilancia de residuos de plaguicidas; evaluaron 15.307 muestras de 
diferentes productos alimenticios, de las cuales 444 eran muestras de piensos. 

En cuanto a las muestras de alimentos, en 258 muestras (1,7%), el glifosato se cuantificó en 
niveles superiores al LOQ (límite de cuantificación), pero inferiores al LMR (límite máximo de 
residuos), y en 42 muestras (0,3%) los niveles de residuos superaron el LMR, principalmente en 
el trigo sarraceno y otros pseudocereales. 
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En piensos, en los que no se han fijado LMR, se detectó glifosato (40,8%) y sus metabolitos 
AMPA (10%) y catión trimetilsulfonio (4,5%). Con las nuevas restricciones de autorización al 
herbicida estos usos dejarán de estar autorizados en la UE y es probable que disminuyan las 
concentraciones encontradas en los artículos para piensos.30

Los datos de la EFSA ponen en evidencia una sencilla relación causa-efecto: el uso de 

glifosato produce residuos del herbicida en los alimentos, tan solo queda esperar que 

las autoridades españolas tengan la voluntad de cumplir con sus responsabilidades y 

evaluar la presencia de este pesticida en los alimentos comercializados en España o al 
menos, vuelvan a la senda del estudio relativo a los alimentos comercializados en 2020 donde 
el glifosato fue analizado, aunque el muy reducido de número de 21 muestras.

30	 EFSA, The 2022 European Union report on pesticide residues in food, https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/
epdf/10.2903/j.efsa.2024.8753 

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2024.8753
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2024.8753
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Demasiados plaguicidas
peligrosos en nuestros platos

Los datos que desvela el estudio de los análisis oficiales son alarmantes: los alimentos a la 
venta en España en 2022 contenían una  cantidad inaceptable de plaguicidas peligrosos. 

Alimento Total plaguicidas Disruptores endocrinos Candidatos a  la sustitución No autorizados

Aceite de oliva 2 2 2

Aceite virgen de oliva 2 2 1 1

Acelgas 1 1 1

Albaricoques 10 8 4

Apios 6 5 3 1

Arroz 6 5 1 1

Avena 3 1

Berenjenas 3 2 2

Brócolis 5 4 2 1

Cacahuetes 2 1

Calabacines 6 2 1

Caquis 2 1

Cebada 4 4 2

Cebolla 2 1

Cerezas 7 5 3 1

Chufas 2 1

Ciruelas 5 4 1 2

Coles de Bruselas 4 4 1

Coliflores 1 1

Escaloras/Endivias 6 6 2

Espinacas 20 12 7 3

Fresas 21 10 5 1

Granadas 1 1

Grasa de porcino 1 1

Judías con vaina 8 6 3

Lechugas 23 15 8 4

Limones 14 12 2 1
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Alimento Total plaguicidas Disruptores endocrinos Candidatos a  la sustitución No autorizados

Mandarinas 21 14 3 5

Manzanas 20 16 5 5

Melocotones 15 10 5 1

Miel y otros productos de la apicultura 4 1 3

Naranjas 21 16 4 4

Nectarinas 13 9 4 1

Nísperos 1 1 1

Otras frutas con hueso 2 2 2

Paraguayas 2 2 2

Patatas 1

Pepinos 6 3 1

Peras 18 12 5 1

Pimienta 3 1 1 1

Pimientos dulces 11 5 2 1

Piñas 1 1 1

Plátanos 3 2 1 1

Pomelos 5 4 1

Productos de origen de animales marinos 2 1 1

Puerros 2 1 1 1

Repollos 9 7 3 1

Semillas de calabaza 1 1

Tés 3 2 1

Tomates 31 19 4 4

Trigo 1 1 1

Uvas de mesa 20 13 4 5

Uvas de vinificación 1

Vino blanco 7 5 2 1

Vino tinto 7 4 2

Yerba Mate 1 1

Zanahorias 2 2 1

Tabla 12. Número de plaguicidas por grupo de alimentos, diferenciando entre plaguicidas no autorizados, plaguicidas 
candidatos a la sustitución y plaguicidas con propiedades de alteración endocrina (EDC). Fuente: elaboración propia 
a partir de los datos suministrados por AESAN.

El 30 % de los plaguicidas detectados no están aprobados en la Unión Europea, 59 son 

sustancias con capacidad para modificar el normal funcionamiento del sistema hormonal 

y 17 son candidatos a la sustitución debido a su elevada peligrosidad.
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Un sistema insostenible
Con independencia de la procedencia de los alimentos consumidos, la causa de todos estos 

residuos que se han relatado tiene su origen en un modelo de producción agrícola altamente 
dependiente del insumo de agrotóxicos. 

Producción Plaguicidas detectados Plaguicidas candidatos a la sustitución Plaguicidas no autorizados

Española 96 17 26

Importada 44 6 11

Tabla 13. Tipo de plaguicidas detectados por origen de la muestra del alimento. Fuente: elaboración propia a partir 
de los datos suministrados por AESAN.

Todas estas sustancias, muchas de ellas no autorizadas o candidatas a ser sustituidas por su 
toxicidad, llegan a la boca de la población a través de los alimentos, pero también a través del 
agua potable contaminada con numerosos plaguicidas de origen agrario31. Pero cabe destacar 
que estos tóxicos afectan en primer lugar a la salud de las personas que trabajan en el campo, 
en demasiadas ocasiones, sin las medidas de seguridad adecuadas y al entorno natural de los 
campos en los que se aplican los plaguicidas, afectando gravemente a la biodiversidad.

Muestras con más de un plaguicida
A todo lo anterior hay que sumar que el 22 % de las muestras de alimentos analizados (384 

de un total de 1.743) contienen de dos a nueve residuos. 

Total pesticidas Nº muestras analizadas con ese nº de plaguicidas

9 1

8 3

7 3

6 16

5 34

4 56

3 113

2 158

Tabla 14. Número de muestras en las que se ha detectado dos o más plaguicidas. Fuente: elaboración propia a partir 
de los datos suministrados por AESAN.

31	 [Informe] Plaguicidas en el agua de consumo humano, Ecologistas en Acción, 2023. https://www.ecologistasenaccion.
org/284805/
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La exposición a múltiples sustancias en un mismo alimento es un riesgo para la seguridad 
alimentaria ya que no se han  evaluado las consecuencias de este coctel tóxico. Y esta exposición 
múltiple ocurre demasiadas veces y en demasiados alimentos, como muestra la siguiente tabla: 

Alimento Número de plaguicidas detectados en una muestra País de origen

Pera 9 España

Mandarina 8 España

Mandarina 8 España

Tomate 8 España

Mandarina 7 España

Mandarina 7 España

Uvas de mesa 7 España

Mandarina 6 España

Naranja 6 España

Manzana 6 España

Arroz 6 Paraguay

Mandarina 6 España

Limón 6 España

Tomate 6 España

Naranja 6 Sudáfrica

Mandarina 6 España

Lechuga 6 España

Fresa 6 España

Espinaca 6 España

Naranja 6 Argentina

Manzana 6 España

Manzana 6 España

Fresa 6 España

Tabla 15. Ranquin con las muestras con mayor número de plaguicidas. Fuente: elaboración propia a partir de los datos 
suministrados por AESAN.

Todas estas  cifras son insostenibles y ponen de manifiesto la necesidad de que el sistema de 
seguridad alimentaria se mejore para impedir que los alimentos que se comercializan en la Unión 
Europea contengan plaguicidas disruptores endocrinos, plaguicidas candidatos a la sustitución 
o plaguicidas no autorizados. 

Tampoco se debe seguir permitiendo la venta de alimentos con varios residuos de plaguicidas.

Todos estos datos muestran que España sigue apostando por un sistema alimentario muy 
dependiente de los pesticidas que pone en riesgo la salud de la población, las trabajadoras y la 
naturaleza. 

El Ministerio de Agricultura debería cambiar el rumbo que ha seguido durante demasiados 
años y ayudar a que los alimentos producidos en España se diferencien como productos 
saludables y sin tóxicos que permiten vivir dignamente a sus productoras.
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