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0 Introduccion

Comemos todos los dias. Este acto cotidiano y
fundamental, sin embargo, esconde una rea-
lidad menos evidente: el modelo agroalimen-
tario, la manera en que producimos y consu-
mimos, es determinante para nuestra salud
y para la vida del planeta. Desde Ecologistas
en Accion llevamos anos criticando el sistema
agroalimentario insostenible impuesto en las
ultimas décadas y, al mismo tiempo, constru-
yendo vy visibilizando propuestas y alternati-
vas que ya son una realidad. Esta guia es fruto
de ese trabajo colectivo.

Conscientes de que el modelo de ganaderia
industrial intensiva es el predominante, con-
sideramos urgente y necesario plantear una
transicion posible, que incluya y apoye a quie-
nes ya trabajan en el campo. Creemos en una
evolucion de los manejos agroganaderos que
ponga en el centro el cuidado de la vida: de las
personas, los ecosistemas, la biodiversidad, el
territorio y los animales.

La produccion de alimentos nunca ha sido una
actividad neutra. Histéricamente, la relacion de
las sociedades con la tierra y los animales ha
moldeado paisajes, culturas y economias. Sin
embargo, el desarrollo acelerado de la gana-
deria industrial ha transformado de forma pro-
funda, y a menudo irreversible, esta relacion.
La concentracion de animales en macroins-
talaciones, la desconexion entre produccion y
territorio, y la ldgica productivista han intensi-
ficado impactos ambientales, sociales y sanita-
rios que ya no pueden ignorarse.

Frente a este modelo hegemonico, en el Estado
espaiol coexisten cientos de iniciativas gana-
deras que demuestran que otra forma de pro-
ducir es posible: profesional, econdmicamente
viable, ecolégicamente respetuosa y social-
mente justa. Son proyectos diversos, exten-
sivos, ecoldgicos, de razas autéctonas, venta
directa, pastoreo regenerativo o impulsados
por redes de mujeres ganaderas que, desde
realidades distintas, trazan caminos hacia un
cambio imprescindible.

En un mundo cada vez mas urbanizado y desco-
nectado de los procesos naturales, la ganade-
ria suele reducirse, en laimaginacion colectiva,
aunaetiqueta en un envase. Para gran parte de
la poblacidn, la produccion de alimentos de ori-

gen animal es una caja negra: desconocemos
como ha vivido el animal, qué ha comido, como
se ha tratado el territorio del que proviene o en
qué condiciones han trabajado las personas
que lo cuidaron. Esta guia nace con la vocacion
de abrir esa caja negra para mostrar luz: prac-
ticas, manejos y proyectos que ya estan ofre-
ciendo alternativas reales y esperanzadoras.

Ecologistas en Accidn quiere visibilizar a quie-
nes manejan ganaderias sostenibles desde una
perspectiva ecosocial. Aspiramos a inspirar a
otras personas ganaderas, a informar a la ciu-
dadania y a las administraciones, y a conectar
a consumidores con proyectos responsables.

Somos conscientes de que esta guia es incom-
pleta; es imposible reflejar todas las iniciati-
vas valiosas que existen. No obstante, hemos
procurado una seleccion equilibrada en cuan-
to a manejo, geografia y composicion social.
Agradecemos a todas las iniciativas colectivas
cuyos informes, guias y mapas previos han nu-
trido este trabajo.

En estas paginas no hay teorias abstractas,
sino ejemplos concretos. Son historias de per-
sonas que han elegido un camino mas comple-
jo, pero profundamente coherente. Ganaderas
y ganaderos que cuidan del monte mientras
pastorean, recuperan razas autoctonas, ven-
den directamente a su comunidad, se agru-
pan en redes, cooperan y entienden su labor
no como una mera actividad econdmica, sino
como un servicio ecosocial.



Un apunte necesario
sobre el consumo de carne

Desde Ecologistas en Accion defendemos
un modelo agroecoldgico que cuide a las

personas, al territorio, a la naturalezay a
los animales. En ese modelo, la ganaderia

tiene cabida, pero no cualquier ganaderia:

defendemos aquella que se aleja de la
industrializacidn, la financiarizacion y

la especulacion; la que permite una vida
digna en los pueblos, custodia el territorio
y garantiza el bienestar animal. A la vez,
reconocemos que nuestra sociedad
occidental puede —y debe— avanzar
hacia una dieta mas equilibrada, con
mayor presencia de alimentos vegetales
y menor dependencia de la proteina
animal. Reducir aqui el consumo de carne
y otros productos de origen animal es
reducir el desperdicio alimentario, el
cambio climadtico, la pérdida de suelo,

la deforestacion. Y cuando se consuma
carne, priorizar la procedente de modelos
sostenibles como los aqui presentados
—extensivos, ecoldgicos, regenerativos,
trashumantes, de razas autdctonas,

con venta directa y con liderazgo de
mujeres—,

es un paso coherente hacia ese horizonte.

Esta guia nace para dar voz a quienes

ya estdn construyendo ese futuro. No

es solo un catdlogo: es una herramienta
para inspirar, conectar y educar; una
invitacion a conocer alternativas reales
y a fortalecerlas. Y quiere reforzar un
mensaje central de Ecologistas en Accion:
una transicion agroecoldgica justa y
ecosocialmente sostenible no solo es
necesaria para garantizar vidas dignas,
sino que también es plenamente posible y
estd ya en marcha.
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1 _El problema:

La ganaderia industrial, también conocida como
intensiva o macroganaderia, se ha impuesto en
las ultimas décadas como el paradigma hege-
monico de produccidn en el Estado espanol y en
muchos lugares del mundo. Su légica se basa
en maximizar la produccion y minimizar costes
y tiempos, tratando a los seres vivos como me-
ras unidades de produccion en una cadena de
montaje. La critica a este modelo no nace de
una postura ideolégica aislada, sino de un am-
plio consenso cientifico y social que subraya los
limites biofisicos, sanitarios y éticos de la gana-
deriaindustrial. Sus impactos abarcan multiples
dimensiones:

1.1.
Impactos ambientales
profundos

La intensificacion ganadera contribuye
de forma desproporcionada a la crisis
ecologica global:

e Contaminacion de aguas y suelos: La con-
centracion de miles de animales en un es-
pacio reducido genera ingentes cantidades
de purines y estiércoles que el territorio
no puede absorber, si no se gestionan ade-
cuadamente como fertilizantes organicos.
Donde hay un exceso de residuos, carga-
dos de nitratos, fosforo y metales pesados,
contaminan acuiferos y rios, nitrifican los
suelos, y ponen en riesgo la salud publica.
Muchos pueblos no pueden beber agua de
sus grifos porque no es potable.

e Cambio climatico: La ganaderia industrial
es responsable de una parte significativa
de las emisiones de Gases de Efecto Inver-
nadero. Es una de las principales fuentes
de metano (proveniente de la digestion de
los rumiantes) y oxido nitroso (de los puri-
nes), ambos con un poder de calentamien-
to muy superior al CO,. La ganaderia es un
contribuyente clave a la crisis climatica.



8 / Laganaderiadel futuro,aquiyahora

e Pérdida de biodiversidad: La dependencia
de piensos importados, grandes volumenes
de soja, maizy otros cereales, provoca la de-
forestacion de ecosistemas criticos como la
Amazoniay el Cerrado en Brasil, bosques de
Indonesia o Africa (entre otros muchos). Los
monocultivos intensivos provocan la des-
truccion de los habitats de flora y fauna au-
toctonas, y generan violaciones de derechos
de las comunidades locales.

e Desvinculacion del territorio. La produc-
cion intensiva destruye la relacion tradi-
cional entre ganado y paisaje, y reduce la
diversidad genética animal, priorizando ra-
zas hiperseleccionadas orientadas al maxi-
mo rendimiento.

1.2.

Impactos sociales
y desvertebracion
del mundo rural

e Despoblacion: Lejos de generar empleo es-
table, la ganaderia industrial tiende a la me-
canizacion y a la concentracion, expulsan-
do a poblacion del campo y contribuyendo a
la «<Espafa vaciada». Las macroinstalacio-
nes necesitan poca mano de obra en rela-
cion con su volumen productivo, desplazan-
do a pequenas explotaciones y reduciendo
oportunidades laborales diversificadas.

¢ Precariedad laboral: Las condiciones de
trabajo en estas instalaciones suelen ser
duras, con alta siniestralidad, salarios ba-
jos y una fuerte presion productiva.

¢ Pérdida de conocimiento tradicional: Este
modelo prescinde del saber acumulado
durante generaciones sobre el manejo del
ganado, las razas autéctonasy el territorio,
sustituyéndolo por protocolos estandariza-
dos y dependencia de insumos externos.

¢ Dependencia econdmica. Los municipios
que acogen ganaderia industrial suelen
depender de empresas externas, integra-
doras y fondos de inversion, que controlan
la cadena de valor, mientras que las inicia-
tivas locales pierden competitividad.

¢ Conflictos sociales. Los malos olores, el de-
terioro del agua y la afectacion al entorno
provocan tensiones entre vecindad y empre-
sas, multiplicando procesos judiciales, pro-
testas y pérdida de cohesion comunitaria.

1.3.

Un problema

de salud publica
y consumo insano

e Resistencia a los antibioticos: El uso sis-
tematico y preventivo de antibioticos en la
ganaderia industrial (para evitar que los
animales enfermen en condiciones de haci-
namiento) es una de las principales causas
de la resistencia antimicrobiana y la apari-
cion de bacterias multirresistentes, una de
las mayores amenazas para la salud global
segun organismos internacionales.

e Exceso de consumo de carne: El modelo in-
dustrial, al abaratar artificialmente el pre-
cio de la carne, ha fomentado un consumo
muy por encima de las recomendaciones sa-
nitarias, asociado a diversas enfermedades
(cardiovasculares, ciertos tipos de cancer,
obesidad).

¢ Riesgos sanitarios: La alta concentracion
de animales facilita la rapida propagacion
de enfermedades (gripe aviar, peste porci-
na africana), con el consiguiente riesgo de
salto a la poblacion humana (zoonosis).

1.4.
Bienestar animal

El bienestar de los animales no es solo una

cuestion ética, sino también ecoldgica y sanita-

ria. La ganaderia industrial se caracteriza por:

¢ hacinamiento en naves industriales y falta
de acceso al exterior,

¢ imposibilidad de expresar comportamien-
tos naturales,

e practicas rutinarias invasivas, como re-
cortes de picos y rabos,

e estréscronicoy mayor vulnerabilidad a en-
fermedades.

Esta situacion no solo es éticamente insosteni-
ble, sino que crea las condiciones ideales para
la proliferacion de enfermedades.



2 Soluciones:

Frente a este panorama desolador, Ecologis-
tas en Accion no se limita a la denuncia. Cree-
mos firmemente en la construccidn de alterna-
tivas y algunas estan en funcionamiento. Esta
guia es la prueba fehaciente de que existe otra
forma de hacer las cosas. Un modelo que no es
unico, sino diverso, y que se articula alrededor
de principios claros y complementarios:

2.1.

Modelos que cuidan
territorio, animales
y comunidades

Las experiencias seleccionadas en esta guia
muestran distintas aproximaciones que com-
parten un principio comun: la gestion respon-
sable de los recursos y la justicia ecosocial.
Estas son algunas caracteristicas de las ga-
naderias que queremos:

e Extensiva y de pasto: Los animales pastan
al aire libre, aprovechando recursos natu-
rales no aprovechables directamente por
el ser humano (hierba, rastrojos, arbustos).
Este manejo fertiliza la tierra de forma na-
tural, previene incendios forestales, confi-
gura paisajes de alto valor ecolégico como
dehesas y prados, y promueve biodiversi-
dad.

e Ecologica y regenerativa: Con estandares
claros de bienestar animal, alimentacion
sin insumos de sintesis y gestion respetuo-
sa del sueloy el agua. Busca activamente la
salud de los ecosistemas, cerrando ciclos
de nutrientes, fomentando la biodiversidad
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y captando carbono en el suelo. Rechaza el
uso de pesticidas, fertilizantes sintéticos y
transgénicos en la alimentacion animal.

Transhumancia. Practica ancestral que
conserva corredores ecoldgicos, fertiliza
suelos de manera natural y representa un
patrimonio cultural vivo.

Etica: El bienestar animal es un pilar cen-
tral. Los animales viven en condiciones que
permiten desarrollar su etologia natural,
con acceso a pastos, sin mutilaciones y con
manejos de bajo estrés.

Local y de venta directa: Acorta los circui-
tos comerciales, reconecta a productores
y consumidores. Esto garantiza la frescura
de los productos, permite un precio jus-
to para quien produce, fomenta la econo-
mia local y reduce la huella de carbono del
transporte.

Razas autoctonas. Adaptadas a los ecosis-
temas locales, mas resilientes y esenciales
para la diversidad genética y cultural.

Viable y con futuro: Proyectos que son eco-
nomicamente viables. No fomentamos un
romanticismo del pasado, sino proyecto
de futuro que generan empleo estable y de
calidad, fijan poblacion en el territorio y lo
protegen.

Ganaderas organizadas en red: Redes de
apoyo mutuo, formaciéon y acompanamiento
que fortalecen especialmente a mujeres en
el sector, visibilizando su papel y liderazgo.
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2.2.
Objetivos de esta guia:
visibilizar para transformar

Pretendemos acercar iniciativas reales: las
pruebas vivas de que la transicion ecosocial
es posible y ya estd en marcha. Con esta reco-
pilacion de experiencias concretas, persegui-
mos varios objetivos interconectados:

e Inspirar a otras personas ganaderas: Que
quienes estén pensando en iniciar un pro-
yecto o en transformar el suyo vean que
no estan solas. Que encuentren referentes
reales, diversos y exitosos que les mues-
tren caminos posibles y les den fuerzas
para el cambio.

¢ Informar a la ciudadania: Esta guia es una
herramienta de empoderamiento. Conocer
la historia detras de los alimentos permite
elegir de forma consciente y responsable,
porque no todos los productos de origen
animal son iguales y queremos ayudar a
consumidores y consumidoras a compren-
der por quéy como pueden apoyar modelos
mas justos con sus decisiones de compra.

¢ Orientar a las administraciones publicas:
Ofrecer ejemplos que pueden guiar politicas
agrarias, de desarrollo rural, conservacion
y compra publica responsable. Para las ad-
ministraciones, es una evidencia incontes-
table de que deben reorientar las politicas
agrarias (PAC, subvenciones, normativas)
para apoyar decididamente estos modelos 'y
no la ganaderia industrial intensiva.

e Conectar a consumidores con proyectos
responsables: Queremos ser un puente.
Que esta guia facilite el encuentro entre
quienes buscan alimentos sanos, éticos
y sostenibles y quienes los producen con
dedicacion y pasion. Fortalecer estas re-
des de productores y grupos de consumo,
cooperativas y entidades, es fortalecer la
soberania alimentaria y tejer comunidades
mas resilientes.

3 _Conclusion:

La transformacion del sistema agroalimenta-
rio no es solo un reto técnico: es un proyec-
to politico, cultural y comunitario. Requiere
voluntad, recursos, acompanamiento y una
vision compartida. Pero también exige reco-
nocer que la transicion ya esta en marcha gra-
cias a las personas que, en pueblos de todo el
mundo, cuidan animales, tierras y comunida-
des desde la responsabilidad y la esperanza.

Esta guia recoge parte de ese esfuerzo coti-
diano. Cada ficha es un fragmento de un mo-
saico mayor: el de un sistema agroganadero
basado en la justicia social, la salud de los eco-
sistemasy el bienestar de los animales. Ecolo-
gistas en Accidn presenta esta guia como una
invitacion a conocerlo, a sostenerloy a partici-
par activamente en su expansion.

Otra forma de producir alimentos existe. Esta
aqui, es diversa y funciona. Esta guia es una
ventana para mirarla y un puente para forta-
lecerla. Invitamos a leerla, a usarla y, sobre
todo, a apoyar con vuestra eleccion de consu-
mo estas formas de ganaderia que cuidan de
la vida en todas sus formas.
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Sistema produccion

Extensiva Ecoldgica Regenerativa
Pastoreo
rotacional
Valores ambientales
- ' 4
Simbologia [ Qﬁ
S/
()
o
Recupera Biodiversidad
Razas
autoctonas
Valores sociales
Venta directa Educacion Liderazgo

ambiental de Mujeres




Finca
Pajaretillo

Finca regenerativa

«Vacas regenerando la campina andaluza»

W

ANDALUCIA

San Joseé del Valle
(Cadiz)

Ganaderia extensiva ecoldgica de va-
cas en la Campina de Jerez, en torno
al Parque Natural de Los Alcornoca-
les. En 475 ha gestionan un rebano
de vacas nodrizas (mestizas: retinta,
limousin y fleckvieh), aplicando ma-
nejo holistico regenerativo para me-
jorar suelos, pastos y biodiversidad
sin fertilizantes ni piensos externos.
La carne se produce a 100% de pasto
y se ofrece en venta directa mediante
preventa. El proyecto combina tradi-
cion familiar y técnicas sostenibles
para demostrar que la ganaderia
puede ser rentable y ecoldgica.

< mtroyacantos@gmail.com
@ www.pajaretillo.com

@finca_pajaretillo
() +34 678607 736

2eRww®
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Monte
Carmona

Monte
Carmona

«Cabras y cerdos pastoreados en pastos rotacionales»
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s

ANDALUCIA

9 La Granada de Riotinto
(Huelva)

Ganaderia extensiva donde conviven
unas 500 cabras de raza florida se-
villana con unos 150 cerdos ibéricos
gue pastan en 397 ha de dehesa casi
todo el ano bajo manejo rotacional.
Esta forma de pastoreo favorece la
regeneracion de pastos y la salud del
suelo, a la vez que mantiene a los ani-
males en libertad y en equilibrio con
su entorno. El proyecto forma parte
de Ganaderas en Red, una red coope-
rativa de mujeres que apoyan la gana-
deria sostenible y el desarrollo rural.

<] montecarmona@yahoo.es
(L) +34669929877


mailto:montecarmona%40yahoo.es?subject=

Las Viudas

«Cabras que pastorean para cuidar monte y prevenir incendios»

s

ANDALUCIA

Benatae
(Jaén)

Ganaderia caprina extensiva familiar,
gestionada por tres hermanos en 215
ha de monte forestal de Sierra More-
na. Con unas 150 cabras de raza blan-
ca andaluza en pastoreo permanente,
su objetivo principal es limpiar y mejo-
rar el monte, reduciendo el riesgo de
incendios al consumir el exceso de ve-
getacion y fertilizar el suelo de forma
natural. Ademas, producen y comer-
cializan carne de cabra y desde 2023
han iniciado el proceso de conversion
a certificacion ecoldgica, contribu-
yendo a la conservacion de una raza
en peligro y al desarrollo rural.

[»< castillomartinezhermanos@gmail.com
(L) +34 639144662

88D
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Queseria
Soberon

Queseria

Soberon

«Leche de vaca y tradicion quesera»

ASTURIES

Rozagas
(Penamellera Alta)

Proyecto familiar de ganaderia y ela-
boracion de quesos artesanos ubica-
do en el oriente de Asturias, liderado
por las hermanas Soberodn. Su reba-
no de vacas produce leche con la que
elaboran quesos tradicionales, espe-
cialmente de estilo Cabrales/Aran-
gas, manteniendo practicas tradicio-
nales de pastoreo y transformacion
en montana. La empresa combina el
respeto por la tradicion asturiana
con una mirada joven pararecuperar
sabores locales y dinamizar un terri-
torio con fuerte identidad quesera.

<] ganaderiaqueseriasoberon@gmail.com

@ queseriasoberon.misquesosasturianos.com
@ganaderiaqueseriasoberon

() +34686 371640
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https://queseriasoberon.misquesosasturianos.com/
https://www.instagram.com/ganaderiaqueseriasoberon/
mailto:ganaderiaqueseriasoberon%40gmail.com?subject=

La Caseria

de Sovia

Ganaderia que fae paisaxe

«Tradicion pastoril para recuperar paisaje y leche de montana»

ASTURIES

9 Sovia
(Villaviciosa)

Ganaderia extensiva de ovejas latxa
liderada por jovenes pastores que
dejaron la ciudad para desarrollar
un proyecto de pastoreo tradicional
en el oriente asturiano, respetando
ciclos naturales y biodiversidad. Las
ovejas pastan practicamente todo el
ano en prados y montes, producien-
do leche de elevada calidad que se
transforma en quesos de temporada.
El proyecto combina revitalizacion
rural, cuidado del paisaje cultural y
productos artesanos con venta di-
recta y presencia activa en ferias.

@la_caseria_de_sovia
() +34 626933146
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Ecofes

Granja ecoldgica

«Ganaderia ecoldgica de vacuno de raza Pirenaica»
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ARAGON

Ainsa
(Huesca)

Ganaderia ecoldgica de vacuno de
raza Pirenaica, adaptada al clima

y pastos del Pirineo de Sobrarbe.

Su rebano de vacas pastorea
extensivamente en campos propios,
alimentandose de forrajesy pastos
sin quimicos, y parte de la carne

se comercializa directamente al
consumidor a través de su carniceria
en Ainsa. Es también referente en
recuperacion de razas autéctonas

y modelo de produccion sostenible,
cercano y de circuito corto dentro de
la ganaderia extensiva en montana.

<] ecofesainsa@gmail.com
@ www.ecofes.es

@carniceriafesainsa
() +34 659530704 / 974 500 787


http://www.ecofes.es
https://www.instagram.com/carniceriafesainsa/
mailto:ecofesainsa%40gmail.com?subject=

La Albarda

«Ganaderia extensiva de montana en Teruel»

ARAGON

Alcala de la Selva
(Teruel)

Proyecto ecolégico de ganaderia ex-
tensiva que maneja 130 vacas en una
de las zonas mas despobladas de Euro-
pa. Practican pastoreo regenerativo y
trasterminancia a pie dos veces al ano,
conservando pastos, suelos y vias pe-
cuarias. Los animales viven todo el ano
al aire libre y se alimentan de pastos y
heno propios, sin piensos. Comerciali-
zanla carne en venta directa, cerrando
el ciclo productivo. Con la raza autoc-
tona Serrana de Teruel y redes loca-
les, el proyecto impulsa biodiversidad,
alimentos de calidad y oportunidades
para familias jévenes en el medio rural.

(<] ganaderia@laalbarda.es
@ www.laalbarda.es

@laalbarda.ganaderia
() +34722833567
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Entrecabritos

Carne de pastoy ecolégica

«Cabras que cuidan el territorio y recuperan sabores olvidados»

ARAGON

9 Torralba de los Sisones
(Teruel)

Ganaderia caprina extensiva liderada
por Marta Martin Abad, con 500 ca-
bras de razas autoctonas en peligro de
extincion, como la blanca de Rasque-
ra y la celtibérica. El rebano pasta en
monte y cortafuegos, contribuyendo a
la prevencion de incendios y a la mejo-
ra de la biodiversidad. Apostando por
la produccion ecologica, la rotacion de
fincas y la alimentacion basada en el
entorno, el proyecto revitaliza un terri-
torio despoblado y recupera el consu-
mo tradicional de carne de cabrito.

< hola@entrecabritos.es
@ www.entrecabritos.es

@entrecabritos
() +34 619669 881

E-TIGIOL LT

18 / 'Laganaderiadel futuro,aquiy ahora


https://entrecabritos.es/
https://www.instagram.com/entrecabritos/
mailto:hola%40entrecabritos.es?subject=

Els Balladors

«Pastoras que mantienen razas locales y paisaje»

‘,"‘

¥

ILLES BALEARS

#

Lloseta
(Mallorca)

Ganaderia extensiva de ovejas rojas
mallorquinas y algunas menorquinas
en explotaciones de Mallorca. Las ra-
zas autoctonas, adaptadas y resilien-
tes alos cambios climaticos, son un pa-
trimonio genético con patas. El rebano
pasta libremente en pastos mediterra-
neos, manteniendo los ciclos natura-
les del ganado, cuidando el territorio y
contribuyendo a la gestion del paisaje
tradicional. Su trabajo da unos pro-
ductos de mucha calidad y forma parte
de la red de Ganaderas en Red, donde
mujeres ganaderas comparten expe-
riencias para fortalecer las practicas
extensivas y visibilizar el papel de las
mujeres en el medio rural, conectando
produccion, cuidado del territorio y re-
vitalizacion comunitaria.

= ainacanellasfernandez@gmail.com
() +34635767 703

- IGHOL
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La Jara

Finca ecologica

«Pastora que une agroecologia, recuperacion y bienestar animal»
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ISLAS CANARIAS

Arafo
(Tenerife)

Ganaderia extensiva, pionera en la
produccion ecolégica en Canarias.
Cria pollos y gallinas al aire libre, y
su rebano de cabras y ovejas de raza
autoctona pastorea en libertad en un
paisaje protegido, produciendo ali-
mentos ecoldgicos con el cuidado del
entorno y bienestar animal. El proyec-
to combina conservacion de razas en
peligro, manejo regenerativo del pai-
saje, educacion ambiental y sobera-
nia alimentaria, demostrando que una
ganaderia de montana sostenible es
viable en el archipiélago.

< pilarccn@gmail.com
@ www.fincaecologicalajara.com

@fincaecologicalajara
(L) +34637 300596
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Finca
La Garita

«Productos ecoldgicos de la huerta y la granja»

-

CANTABRIA

Santillana del Mar
(Cantabria)

Explotacion familiar ecolégica donde
cultivan hortalizas y frutas tradicio-
nales con semillas propias, alimentan
a sus pollos en libertad y ponen hue-
vos ecologicos, todo respetando el
sueloy el ciclo natural de sus cultivos.
También producen verduras y frutas
de temporada con sabores antiguos, y
ofrecen pedidos semanales o recogi-
da directa en finca o en puntos cerca-
nos. Su actividad refuerza la sobera-
nia alimentaria local y el vinculo entre
alimentos y territorio.

<] vuchis@hotmail.com

@ www.fincaecologicalagarita.es

@eva_fincaecolagarita
() +34 619693 030
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LaLejuca

Carne de pasto libre

«Carne de vaca ecoldgica tudanca 100 % a pasto»
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CANTABRIA

Valle de Campoo
(Cantabria)

La Lejuca es una ganaderia ecoldgica
dedicada a la cria de vacas de raza tu-
danca y mestizas en régimen extensi-
VO sin piensos ni aditivos. Sus anima-
les pastan libremente en fincas y
puertos de alta montana, generando
carne de pasto con bajo impacto am-
biental. Comercializan canales, me-
dias canales y cortes directos al con-
sumidor con manejo regenerativo que
busca reducir la huella de carbono y
fortalecer la conexion entre producto,
territorio y consumidor.

< lalejucaganeco@gmail.com
@ www..lalejucac.com

@dehesalalejuca
@ +34 686 994 606 / 679 504 392
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Queseria
Los Tiemblos

«Cuando el queso nace de cuidar cada vaca»

-

CANTABRIA

San Pedro del Romeral
(Cantabria)

Proyecto ecoldogico de ganaderia y
elaboracion de queso. A partir de la
leche de sus propias vacas, produce
guesos artesanos sin aditivos, respe-
tando los ritmos del ganado y el en-
torno. El manejo ecoldgico prioriza el
bienestar animal y la calidad de la le-
che, dando lugar a quesos con identi-
dad, ligados al territorio y a un saber
hacer transmitido durante anos. Un
proyecto que une ganaderia, trans-
formacion y compromiso con una ali-
mentacion honesta.

<] queseria@lostiemblos.es

@ www.queserialostiemblos.es

(L) +34 678607 736
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Pasturabosc

«Cabras que convierten bosque en paisaje y queso»
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CATALUNYA

9 Gailises
(Baix Emporda, Girona)

Ganaderia extensiva y ecoldgica de
cabras de raza florida que pastorean
libremente por campos y bosques,
contribuyendo a la gestion del paisaje
y la prevencion de incendios a la vez
que producen leche ecoldgica propia.
A partir de esa leche cruda certifica-
da elaboran yogur natural y quesos
artesanos de temporada (como «San-
guinyol», «Eixorit», «Lluert» o «Gauc»),
siempre respetando los ciclos repro-
ductivos y el bienestar animal. Todos
sus productos, incluidos quesos y ca-
brito, se venden directamente desde
la granja o en puntos de venta locales.

< judit@pasturabosc.cat
@ www.pasturabosc.cat

@pasturabosc
(L) +34 629418 483

E T IAIOL 1)


http://www.pasturabosc.cat
https://www.instagram.com/pasturabosc
mailto:judit%40pasturabosc.cat?subject=

Planeses

Agricultura regenerativa

«Una granja regenerativa que reinventa vacas y aves a pasto»

CATALUNYA

Sant Ferriol
(Girona)

Granja regenerativa que integra pas-
toreo intensivo controlado de vacas,
conejos, pollos y gallinas, con un huer-
to regenerativo sin labrar, en un siste-
ma agro-silvo-pastoril que promueve
suelos vivos, biodiversidad y alimentos
de alta calidad. Sus vacas y aves de
pasto son parte de un ciclo productivo
que busca soberania alimentaria 'y me-
jorar la fertilidad del terreno sin agro-
quimicos ni insumos externos, demos-
trando que la agricultura y ganaderia
regenerativas pueden ser productivas
y sostenibles a la vez.

< admin@planeses.com
@ www.planeses. com

@planeses

() +34658 838 860
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Llavora

Agropecuaria

«Cerdo ecologico criado sin antibioticos ni toxicos»
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CATALUNYA

Ventallo
(Girona)

Produccion de cerdo ecoldgico nacido
y criado en el Emporda, con un manejo
que prioriza la salud de los animales,
el bienestar y la producciéon de car-
ne de proximidad de alta calidad, sin
antibidticos ni aditivos quimicos. La
transformacion se realiza de forma
artesanal y los productos se entregan
mediante puntos de recogida o pedi-
dos a medida. Todos los productos se
envasan con materiales 100% biode-
gradables y compostables, reducien-
do al minimo el impacto ambiental.

< llavora@llavora.cat
@ www.llavora.cat

@llavora_eco

() +34620067 692


http://www.llavora.cat
https://www.instagram.com/llavora_eco
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Ganaderia

Sol

«Cabras blancas serranas en pastoreo permanente»

CASTILLA-LA MANCHA

Cuenca
(Cuenca)

Rebano de unas 400 cabras de raza
autéctona Blanca Serrana o Andalu-
za, en proceso de conversion ecold-
gica. La ganaderia trabaja en sistema
extensivo, con las cabras pastorean-
do todo el ano en diferentes fincas
del Parque Natural de la Serrania de
Cuenca. El objetivo del proyecto es
recuperar la raza Blanca Serrana o
Andaluza —considerada en peligro de
extincion— y mantener practicas tra-
dicionales de manejo que favorezcan
la biodiversidad, el paisaje y el bienes-
tar animal.

<] soledadmagancarrasco5@gmail.com
(%) +34 650631965

8@
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La cabra

tira al monte

«Cabrito lechal y quesos de pasto en la Serrania»
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CASTILLA-LA MANCHA

Villalba de la Sierra
(Cuenca)

Ganaderia extensiva de cabras lidera-
da por Rodrigo Gonzalez, que combina
el manejo tradicional de su rebaio
con la elaboracidén artesanal de que-
sos y productos lacteos a partir de le-
che de cabra de pasto, aprovechando
los recursos naturales de la Serrania
de Cuenca. El proyecto destaca por
recuperar razas locales como la ca-
bra Verata en peligro de extincion, co-
mercializar productos en temporada
y promover un modelo sostenible que
conecta produccion y territorio.

< quesoslacabratiraalmonte@gmail.com
@ www.lacabratiraalmonte.com
@queseria_lacabratiraalmonte

() +34653 369088
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Moncayo

Ecologico

«Carne de vaca regenerativa que alimenta y sana el paisaje»

CASTILLAY LEON

Noviercas
(Soria)

Ganaderia regenerativa donde las
vacas de razas autoctonas pastan en
libertad, imitando ritmos naturales y
cuidando el suelo, agua y biodiversi-
dad. Su carne ecoldgica de pasto se
comercializa en venta directa, con
cortes y lotes enviados a domicilio o
disponibles en carniceria asociada.
El proyecto apuesta por un mode-
lo alimentario justo y sostenible que
fortalece el medio rural, promueve
el bienestar animal y genera vida en
cada paso del rebano.

<] info@moncayoecologico.bio
@ www.moncayoecologico.bio

@moncayoecologico
(L) +34637 256 238
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TuVaka Tribu

La tribu de los
carnivoros conscientes

«Vacuno a pasto que cuida la biodiversidad»
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CASTILLAY LEON

Noviercas
(Soria)

Ganaderia extensiva de vacas lide-
rada por Rodrigo Muhoz que cria
ganado 100% a pasto, sin cebado en
corrales, bajo manejo regenerativo y
rotacional. Practican trasterminancia
estacional de baja distancia, conec-
tando pastos en Noviercas, Purujo-
sa y aportando diversidad ecologica
mediante el mantenimiento de pastos
y la colaboraciéon con iniciativas de
conservacion de aves necrodfagas. Su
carne se vende en venta directa con
envios y pedidos personalizados, de-
fendiendo un modelo de bienestar ani-
mal y transparencia total.

< tuvakatribu@gmail.com
@tuvaka_tribu
(L) +34618 855848
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La Solanilla

PavosBio

«Pavos ecoldgicos pastoreados y directos a consumidores»

CASTILLAY LEON

San Esteban

dg los Patos
(Avila)

Ganaderia ecoldgica y extensiva que
cria pavos ecoloégicos pastoreados y
vacas 100% a pasto, alimentados con
hierba natural sin antibioticos ni qui-
micos, combinando bienestar animal
con regeneracion del paisaje. Ofrecen
sus propios pavos enteros y despiece
en su propio obradory carniceria, me-
diante la venta directa y con entrega
refrigerada. El proyecto también pro-
pone el «Club PavosBio» para apoyar
la continuidad productiva y estrechar
el vinculo entre productor y consumi-
dor, promoviendo alimentos sanos y
sostenibles.

< info@pavos.bio
@ www.pavos.bio

@pavosbio

() +34 653128 035
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Itturbaltza

Regenerative Farm

«Ganaderia regenerativa de multiples especies que nutre el suelo»
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EUSKADI

Mungia
(Bizkaia)

Ganaderia regenerativa familiar don-
de conviven vacas, caballos, ovejas,
gallinas y otros animales bajo manejo
holistico y pastoreo racional para for-
talecer suelos, biodiversidad y salud
del ecosistema. Inspirados en el mo-
delo «Polyface Farm», trabajan con ro-
taciones que imitan ritmos naturalesy
producen carne ecoldgica de vacuno,
equino y ovino 100% a pasto, ademas
de otros alimentos artesanos. El pro-
yecto también organiza formaciones,
visitas y actividades divulgativas para
conectar produccion y comunidad.

4 itturbaltza@gmail.com
@ www.itturbaltza.com

@itturbaltza

(L) +34656 775163
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La Rinconada

«Ovejas merinas ecoldgicas que regeneran la dehesa»

La
Rinconada

EXTREMADURA
9 Mérida
(Badajoz)

Ganaderia extensiva y ecoldgica de
ovejas merinas blancas y negras diri-
gida por Maria Pia Sanchez, con mas
de 300 ovejas que pastan todo el ano
sobre una dehesa mediterranea. El
manejo se basa en pastoreo rotacio-
nal holistico que mejora la estructura
del suelo, favorece la biodiversidad y
elimina la necesidad de externos. El
proyecto incluye técnicas de manejo
regenerativo y la produccion de car-
ne y lana ecoldgica con alta trazabili-
dad, integrando tradicion ganaderay
sostenibilidad ambiental.

< piadip7@hotmail.com
(L) +34622023 644
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Las Lucias

«Ganaderia diversa y granja familiar
que conecta produccion y naturaleza»
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EXTREMADURA

Navatrasierra
(Caceres)

Granja familiar de ganaderia extensi-
va donde conviven ovejas, cabras, va-
cas y aves de corral, criados en liber-
tad siguiendo criterios agrecolégicos.
Los animales pastan en un paisaje
mediterraneo y ayudan a mantener la
biodiversidad local, y algunos de sus
productos se incorporan en experien-
cias de agroturismo y talleres que co-
nectan produccion rural, educacion
ambiental y gastronomia tradicional.
El proyecto combina produccion ali-
mentaria con la promocion de prac-
ticas respetuosas con el entorno y
oferta actividades de contacto con la
naturaleza.

< info@laslucias.com

@ www.laslucias.com
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Casa da Fonte

«Vacuno ecoldgico y productos ldcteos que regeneran pastos»

GALIZA

Manente
(Panton, Lugo)

Granja con ganaderia vacuna exten-
siva y ecoldgica donde las vacas pas-
tan libremente en prados y montes
para producir leche natural y otros
alimentos. Aplican técnicas de ma-
nejo que valoran el habitat y fortale-
cen suelos y pastos, y transforman
la leche en productos propios como
yogur, nata, queso y mantequilla ar-
tesanos. Ademas diversifican la pro-
duccion con otros animales (cerdos,
pollosy gallinas) y actividades forma-
tivas, conectando la ganaderia con la
vida rural tradicional y la regenera-
cion ambiental.

[»<] ecocasadafonte@gmail.com

@granxacasadafonte
(L) +34 691060 470
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Ganaderia
Serrano

Ganaderia
Serrano

«Trashumancia y trasterminancia con vacas y caballos»
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LA RIOJA

Anguiano
(La Rioja)

Explotacion ganadera donde vacas y
caballos se crian en régimen extensi-
vo mediante trashumancia y traster-
minancia, movimientos estacionales
del rebano para aprovechar pastos
de montana e invierno dentro del
mismo territorio. Esta practica tradi-
cional mantiene el bienestar animal,
mejora la fertilidad de los suelos y
contribuye a la conservacion de pai-
sajes abiertos, conectando métodos
antiguos con la sostenibilidad actual.

< info@ganaderiaserrano.es
(¥) ganadosSerrano

(L) +34 678234910


https://www.facebook.com/ganadosSerrano?locale=es_ES
mailto:info%40ganaderiaserrano.es?subject=

Entrelobas

«Cabras ecoldgicas en pastoreo y convivencia con fauna»

Entrelobas

MADRID

Serrada de la Fuente
(Sierra Norte
de Madrid)

Ganaderia caprina en régimen extensi-
vo y ecoldgico, con rebanos de cabras
alimentadas 100% con monte y pastos
salvajes. Emplean manejo respetuoso
del territorio que promueve la rege-
neracion del suelo, conservacion de
biodiversidad y mitigacion del cambio
climatico. Su practica incluye telepas-
toreo y estrategias de convivencia con
el lobo ibérico mediante perros masti-
nes criados junto al rebano.

<] contacto@pastosalvaje.es

@ www.pastosalvaje.es

@pastosalvaje
() +34 623945877
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El Redil

En tus genes

«Ovejas extensivas favoreciendo pastos y biodiversidad»
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MURCIA

9 Caravaca de la Cruz
(Murcia)

Ganaderia de ovejas en régimen ex-
tensivo, con animales pastando libre-
mente en pastos naturales y maneja-
dos segun principios de sostenibilidad,
respetando el ciclo de los recursos del
territorio y generando servicios am-
bientales clave como el mantenimien-
to de paisajes abiertos y el fomento de
la biodiversidad local.

<] entusgenes@gmail.com

@entusgenes
(L) +34679114301
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Domina

Domina

«Vacuno ecoldgico de raza autdctona liderado por mujer»

W

NAVARRA

Goizueta
(Navarra)

Ganaderia familiar de vacuno ecolo-
gico extensivo, centrada en la con-
servacion de la raza autéctona Beti-
zu, la «dltima vaca salvaje de Europa»,
una especie en peligro de extincion.
Las vacas pastan todo el ano en liber-
tad en montes de montana, con ma-
nejo natural y respeto por su bienes-
tar animal, generando carne de alta
calidad y embutidos artesanales. El
proyecto tiene un fuerte enfoque de
sostenibilidad, tradicidon y preserva-
cion genética de la especie.

< arditurri_@hotmail.com

@betizuak

@ +34 699 975 403 / 688 680 426
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Ruth
Carbonell

Ruth
Carbonell

«Cabras extensivas que fortalecen el pasto mediterraneo»
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PAIS VALENCIA

Alcoleja
(Alicante)

Pequena explotacion caprina en régi-
men extensivo donde las cabras pas-
tan recursos naturales de la Marina
Baixa en un manejo tradicional en te-
rrenos abandonados, para reactivar
el uso del suelo y reducir la carga de
combustible, promoviendo la biodi-
versidad. Centrada en el bienestar
animal, la resiliencia del territorioy la
lucha contra el abandono rural, lidera
un rebano mixto de cabras con prac-
ticas adaptadas al paisaje mediterra-
neo y forma parte de Ganaderas en
Red, promoviendo una ganaderia vin-
culada al entorno y servicios ambien-
tales locales.

< ruthcarbonellbaeza@gmail.com
(L) +34722812816
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